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Εξ αποστάσεως εκπαίδευση



Το Microsoft Teams στην 
Εξ Αποστάσεως 
Εκπαίδευση!

1. Αποθετήριο υλικού 

2. Χώρος επικοινωνίας 

3. Συνεργασία από 
απόσταση

4. Αξιολόγηση

5. Παρακολούθηση 
δραστηριότητας
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Αποθετήριο

• Ανάρτηση και διαμοιρασμός (εκπαιδευτικού) 
υλικού

• Προς εκπαιδευτικούς ή μαθητές

• Σε όλη την τάξη ή ομάδα μαθητών

• Ελεγχόμενη πρόσβαση



Επικοινωνία

1. Γραπτές συζητήσεις
(Chat & Conversation)

• Ατομικό επίπεδο ή 

• Ομαδικά

2. Τηλεδιασκέψεις (Meetings) 
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Συνεργασία

1. Συνεργατική επεξεργασία εγγράφων

• Σύγχρονα ή ασύγχρονα

• Δες τι έχει αλλάξει όσο έλειπες

2. Ομαδική εργασία σε channels / στο 
OneNote 
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Αξιολόγηση μαθητή

1. Ανάθεση εργασιών (μορφές)

2. Καθορισμός κριτηρίων 
αξιολόγησης (rubric)

3. Κύκλος ανατροφοδότησης 
(feedback loop)

4. Παρακολούθηση και αξιολόγηση
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Παρακολούθηση δραστηριότητας μαθητών

1. Επισκόπηση δεδομένων

2. Δεδομένα ψηφιακής 
δραστηριότητας 

(π.χ. αν άνοιξαν ένα αρχείο, αν 
συμμετείχαν σε μία σύσκεψη 
και για πόση ώρα)

3. Δεδομένα επικοινωνίας 

(π.χ. συμμετοχή σε 
συνομιλίες)

4. Δεδομένα κατάστασης 
ανάθεσης εργασιών

5. Εξαγωγή δεδομένων στο Excel
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Εφαρμογή 
Microsoft 
Teams

Γραπτές
Συζητήσεις 

(Chat)

Συσκέψεις
(Meet)

Ψηφιακή Τάξη
(Team)



Μικτή μάθηση



Τι είναι η «Μικτή μάθηση» (Blended Learning);

• Πώς αντιλαμβάνεστε την «μικτή μάθηση» στη δική σας εκπαιδευτική 
πρακτική?

• https://www.menti.com/q5mafnqgng
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https://www.menti.com/q5mafnqgng


Τι είναι η «Μικτή μάθηση» (Blended Learning);

• Μικτή μάθηση λαμβάνει χώρα όταν:

• συνδυάζονται περιβάλλοντα μάθησης στον χώρο του σχολείου 
και εξ αποστάσεως

• συνδυάζονται διαφορετικά εργαλεία μάθησης, που μπορεί να 
είναι ψηφιακά (μεταξύ αυτών, διαδικτυακά) και μη ψηφιακά στο 
πλαίσιο των μαθησιακών καθηκόντων.

Πηγή: ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ σχετικά με τη μικτή μάθηση για πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
υψηλής ποιότητας και χωρίς αποκλεισμούς
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2021%3A455%3AFIN&qid=1628155522520


Τι ΔΕΝ είναι η «Μικτή μάθηση»…
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…εξ αποστάσεως εκπαίδευση (remote learning)

…υβριδική μάθηση (hybrid learning)



Μοντέλα μάθησης
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Πηγή: Michael B. Horn, Heather Staker, Clayton M. Christensen, "Blended: Using Disruptive Innovation to Improve 
Schools", 2014

Face to face learning

Traditional 
Instruction

Technology 
Rich Instruction

Online learning

Informal
Online Learning

Full-time
Online Learning

Blended Learning

Rotation 
Model

Flex
Model

A la Carte 
Model

Station 
Rotation Model

Lab 
Rotation Model

Flipped
Classroom Model

Individual
Rotation Model

Enriched 
Virtual Model

https://www.readytoblend.com/post/hacks-for-helping-students-achieve-in-class-or-from-home


Μοντέλα μάθησης

18

Πηγή: Michael B. Horn, Heather Staker, Clayton M. Christensen, "Blended: Using Disruptive Innovation to Improve 
Schools", 2014
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https://www.readytoblend.com/post/hacks-for-helping-students-achieve-in-class-or-from-home


Παραδείγματα αξιοποίησης του Microsoft Teams 
(Links to recommended courses from Microsoft Educator Center)

• Χρήση αναρτήσεων (Posts) και καναλιών (Channels) για υποστήριξη ομαδικών συζητήσεων.

• Δημιουργία μικρών ομάδων (Teams) ή καναλιών (Channels) εντός μίας ομάδας για διευκόλυνση 

της επικοινωνίας και συνεργασίας σε μικρές ομάδες.

• Υποστήριξη αυτόνομης μάθησης μέσω του Assignments: ανάθεση εργασιών και καθορισμός 

κριτηρίων αξιολόγησης (rubric), παρακολούθηση πορείας εργασίας (μέσω του Word, OneNote 

Class Notebook, Excel, και PowerPoint), κύκλος ανατροφοδότησης (feedback loop).

• Χρήση του Reading Progress μέσα από τα Assignments για έλεγχο προόδου ανάγνωσης και 

διάγνωση περιοχών που χρειάζονται υποστήριξη.

• Χρήση του Microsoft Forms για αξιολόγηση της μάθησης και της προόδου των μαθητών, και 

διαπίστωση ελλείψεων και κενών στην μάθηση. 
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https://education.microsoft.com/en-us/course/3fb2e1a8/overview
https://education.microsoft.com/en-us/course/2ddb2202/overview
https://education.microsoft.com/en-us/course/ac59d6bc/overview


Παραδείγματα αξιοποίησης του Microsoft Teams 
(Links to recommended courses from Microsoft Educator Center)

• 1-to-1 check-ins: 

• Διαδικτυακές ώρες γραφείου (Meetings), 

• συζητήσεις μέσω μηνυμάτων (Chat), 

• παρακολούθηση προόδου μαθητή μέσα από το OneNote Class Notebook και υποβολή 
γραπτής ή προφορικής ανατροφοδότησης.

• Αναστοχασμός μαθητών με τη χρήση του OneNote ή του Flipgrid και συλλογή τεκμηρίων 
μάθησης (δημιουργία ePortfolio).

• Ανεστραμμένη τάξη (Flipped classroom) με τη χρήση του PowerPoint.
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https://education.microsoft.com/en-us/course/e597ca7b/overview
https://aka.ms/OneNoteEDUMEC
https://aka.ms/FlipgridMEC
https://education.microsoft.com/en-us/course/8ebc6daf/overview


Χρήσιμοι σύνδεσμοι

• ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ σχετικά με τη μικτή μάθηση για πρωτοβάθμια και 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση υψηλής ποιότητας και χωρίς αποκλεισμούς (press 
release, languages and formats available)

• Κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με την εφαρμογή της μικτής μάθησης (blended
learning)  στη σχολική εκπαίδευση από Ευρωπαϊκή Επιτροπή (press release, pdf)

• Microsoft Educator Center Course: “Teach forward: Best strategies for hybrid, 
remote, and blended learning”

• What's new in Microsoft Teams

• Microsoft Education Blog
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_21_3908
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2021%3A455%3AFIN&qid=1628155522520
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/publications/blended-learning-guidelines.htm
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/blended_learning_in_school_education_european_commission_june_2020.pdf
https://education.microsoft.com/en-us/course/e98793cb/overview
https://support.microsoft.com/en-us/office/what-s-new-in-microsoft-teams-d7092a6d-c896-424c-b362-a472d5f105de
https://educationblog.microsoft.com/en-us/


Μάθημα ανοικτής Πρόσβασης στο Moodle
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https://elearn.pi.ac.cy/ms365

https://elearn.pi.ac.cy/ms365


ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ / ΓΟΝΕΙΣ / ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ

22 697960 (08:00 - 15:00)

Στήριξη
Υ.Π.Π.Α.Ν. (http://office365.schools.ac.cy/)

Διαχείριση συστήματος Microsoft 365 (ρυθμίσεις, 

policies, λογαριασμοί, κωδικοί πρόσβασης) και άλλα 
τεχνικά θέματα για το Microsoft Teams.

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Επιμόρφωση στη χρήση και παιδαγωγική 
αξιοποίηση του Microsoft 365 και ειδικότερα της 

εφαρμογής Microsoft Teams.

ΝΚ
ΝΙΚΟΛΑΣ ΚΑΝΑΡΗΣ

kanaris.n@cyearn.pi.ac.cy
kanaris@te.schools.ac.cy
22 402323

Σ

Μ

ΕΘΚ
ΘΕΟΔΩΡΑ ΚΑΚΟΥΡΗ

kakouri.th@cyearn.pi.ac.cy
thkakouri@te.schools.ac.cy
22 402313

ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

moechelpdesk.teacher@te.schools.ac.cy
moechelpdesk.teacher@te.schools.ac.cy
22 806308, 22 306012 (08:00 - 15:00)

ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

passwordreset@te.schools.ac.cy (ανάκτηση 
κωδικών πρόσβασης μαθητών/μαθητριών)

22 306012, 22 306013 (08:00 - 15:00)

http://office365.schools.ac.cy/
mailto:kanaris.n@cyearn.pi.ac.cy
mailto:kanaris@te.schools.ac.cy
mailto:kakouri.th@cyearn.pi.ac.cy
mailto:thkakouri@te.schools.ac.cy
mailto:moechelpdesk.teacher@te.schools.ac.cy
mailto:moechelpdesk.teacher@te.schools.ac.cy
mailto:passwordreset@te.schools.ac.cy


Ευχαριστώ 
για την προσοχή σας!

Achievement Code: T-NKF8BC321 (use in Microsoft Educator Center)


